Baøi 8:

CHAÛY MAÙU CAM (EPISTXIS)
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Nieâm maïc muõi deã chaûy maùu vì nôi ñaây coù nhieàu maïch maùu taäp trung vaø maïng löôùi mao maïch cuõng raát daøy.

Caùc ñoäng maïch vaùch ngaên quy tuï vaøo moät ñieåm ôû phía tröôùc vaø döôùi vaùch ngaên, caùch cöûa muõi ñoä 15 mm, ñöôïc goïi laø veát maïch Kisselbach. Moãi beân vaùch ngaên coù moät bôùt nhö vaäy.
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Caùc mao maïch naøy raát noâng neân khi cho ngoùn tay vaøo ngoaùy muõi coù theå laøm noù chaûy maùu.
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Treân laâm saøng, chaûy maùu cam ñöôïc phaân ra ba loaïi.

I. Phaân loaïi.

1. Chaûy maùu cam do veát Kisselbach 
Nguyeân nhaân: chaán thöông nheï nhö ngoaùy muõi, caäy dæ muõi hoaëc nhöõng beänh nhieãm truøng nhö cuùm, thöông haøn; ngöôøi khoûe maïnh mao maïch ôû vuøng naøy cuõng coù theå töï nhieân bò vôõ.
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Soi muõi tröôùc seõ thaáy maùu chaûy ra töø veát Kisselbach hoaëc ñoäng maïch muõi khaåu caùi. Maùu chaûy khoâng nhieàu, chaûy töøng gioït vaø coù xu höôùng töï caàm. Beänh hay taùi dieãn nhieàu laàn. Loaïi chaûy maùu cam naøy thöôøng thaáy ôû treû em vaø tieân löôïng nheï. 
2. Chaûy maùu cam do ñoäng maïch.
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ÔÛ vaùch ngaên coù nhieàu ñoäng maïch: ñoäng maïch saøng, ñoäng maïch böôùm khaåu caùi, ñoäng maïch khaåu caùi treân, ñoäng maïch muõi khaåu caùi. Nhöõng ñoäng maïch naøy ñeàu coù theå bò vôõ trong caùc beänh taêng huyeát aùp, xô ñoäng maïch, suy gan... Ñaây laø nhöõng beänh nhaân gaàn naêm möôi tuoåi, maùu cam thöôøng chaûy veà ban ñeâm, chaûy nhieàu vaø keùo daøi nhöng ít nguy hieåm. Beänh nhaân thöôøng hay nuoát maùu, sau ñoù laïi noân ra maùu ñen,  coù veû sôï haõi, vaät vaõ nhöng maïch vaãn ñaäp maïnh vaø khoâng nhanh. Soi muõi khoù thaáy ñöôïc xuaát phaùt ñieåm cuûa chaùy maùu vì noù thöôøng ôû treân cao vaø veà phiaù sau. 
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Ngoaøi ra ñoäng maïch saøng (thuoäc heä thoáng ñoäng maïch caûnh trong) cuõng coû theå bò vôõ, nhaát laø trong chaán thöông vaø gaây ra chaûy maùu cam khoù caàm.

3. Chaûy maùu toûa lan do mao maïch.

Maùu chaûy ræ khaép meâm maïc muõi, khoâng coù ñieåm nhaát ñònh. Tröôøng hôïp naøy thöôøng thaáy trong caùc beänh ban xuaát huyeát (purpura), beänh öa chaûy maùu, beänh baïch caàu caáp hoaëc thöông haøn, beänh soát xuaát huyeát...

II. Ñieàu trò.

Neáu beänh nhaân bò chaûy maùu cam, tröôùc heát phaûi caàm maùu cho beänh nhaân roài tìm nguyeân nhaân cuûa beänh.

Neáu laø chaûy maùu cam nheï: chaûy maùu ôû veát Kisselbach hay ôû ñoäng maïch muõi khaåu caùi (ñoäng maïch naøy ñi töø saøn muõi leân vaùch ngaên) coù theå duøng nhöõng bieän phaùp sau ñaây:
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- Duøng 2 ngoùn tay boùp 2 caùnh muõi laïi laøm cho veát Kisselbach bò ñeø beïp.
- Duøng baác thaám antipyrin 20% nheùt chaët hoá muõi vaø tieàn ñình.

- Ñoát baèng “haït trai” nitrat baïc (AgNO3) (caùch laøm “haït trai”: laáy moät caùi que traâm ñaàu tuø, ñem nöôùng ñoû ñaàu roài chaám vaøo buùt chì nitrat baïc. Muoái baïc chaûy ra vaø ñoïng laïi thaønh moät haït nhoû oùng aùnh ôû ñaàu que traâm). Chæ caàn dí “haït trai” ñoù vaøo choã muõi ñang ræ maùu laø xong. Coù theå thay theá nitrat baïc baèng coâte-ñieän.

Neáu laø chaûy maùu nhieàu do vôõ ñoäng maïch, do beänh chaäm ñoâng maùu... thì phaûi duøng ñeán nhöõng bieän phaùp tích cöïc hôn nhö laø nheùt muõi tröôùc hoaëc muõi sau hoaëc thaét ñoäng maïch.

1. Nheùt muõi tröôùc.

Duïng cuï: ñeøn Clar, keàm Lubeâ-Bacboâng (Lubet-Barbon) speâculum muõi, 10cm baác khoå l,5cm, daàu goâmeânol 3%, keïp khuyûu, duïng cuï ñeø löôõi.

Caùch laøm: 

Tröôùc tieân cho beänh nhaân xì muõi cho saïch maùu vaø ñaët vaøo muõi baác daøi l0cm thaám coâcain 6% coù taùc duïng laøm co nieâm maïc vaø giaûm ñau khi ñuùt nuùt muõi.

Sau vaøi phuùt ruùt baác coâcain ra, duøng speâculum banh loã muõi ra nhìn xem coù veïo vaùch ngaên hoaëc maøo vaùch ngaên khoâng. Caàn bieát tröôùc nhöõng dò hình naøy ñeå traùnh choïc caëp vaøo laøm chaûy maùu theâm.

Laáy baác thaám daàu goâmeânol vaø beû gaäp laïi, caùch ñaàu töï do 15cm. Duøng keàm Lubeâ-Bacboâng nheùt ñoaïn gaäp cuûa baác saâu vaøo trong muõi 8cm qua speâculum. Nhö vaäy hai ñaàu baác seõ thoøi ra ôû cöûa muõi, moät ñaàu daøi moät ñaàu ngaén vaø hình thaønh moät caùi voõng ôû taän trong ñaùy cuûa hoá muõi. Tieáp tuïc nheùt moái daøi vaøo hoá muõi, baét ñaàu nheùt ôû phía treân vaø sau (nheùt thaät saâu) roài ñeán phía döôùi sau, cuoái cuøng laø phía tröôùc ra ñeán taän tieàn ñình. Neân xeáp baác theo hình chöõ chi. Khi nheùt baác, tay traùi caàm speâculum ghì vaøo loã muõi vaø laáy ngoùn tay caùi giöõ ñaàu ngaén laïi ñeå noù khoâng tuït vaøo hoá muõi. Neân nheùt chaët vaø khoâng ñeå coù khoaûng caùch cheát. Nhôø coù voõng giöõ laïi neân baác seõ khoâng rôi xuoáng hoïng. Sau ñoù caét baác coøn thöøa vaø vuøi caùi ñaàu ngaén vaøo trong saâu, chæ ñeå ñaàu daøi maáp meù ôû cöûa muõi, nhö vaäy sau naøy ruùt baác seõ khoâng keùo nhaàm, traùnh laøm beänh nhaân ñau vaø chaûy maùu. 
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Sau khi nheùt muõi phaûi ñeø löôõi vaø soi hoïng nhieàu laàn xem maùu coøn chaûy khoâng. Neáu maùu coøn chaûy xuoáng thaønh sau hoïng, baùc só chöa ñöôïc pheùp rôøi beänh nhaân. Neáu sau nöûa giôø maø maùu coøn chaûy, phaûi ruùt baác ra vaø laøm thuû thuaät ñuùt nuùt muõi sau.

Phöông phaùp caûi tieán: coù theå ñuùt nuùt muõi tröôùc baèng moät caùi tuùi cao su (ngoùn tay cuûa gaêng cao su). Cho tuùi cao su vaøo muõi, duøng speâculum banh mieäng tuùi ra nheùt baác vaøo tuùi cao su qua speâculum.

Ruùt baác: khoâng neân ñeå baác muõi quaù 48 giôø, neân laáy ra sau 24 giôø neáu coù soát. Trong khi thaùo baác ra phaûi thaät chaäm. Toát nhaát neân ñeå beänh nhaân naèm nghieâng, coù moät quaû ñaäu höùng döôùi muõi, baùc só neân ngoài vaø keùo baác ra töø töø, töøng ñoaïn, moãi ñoaïn khoâng quaù 5cm, sau moãi ñoaïn nghæ 5 phuùt. Neáu thaáy chaûy maùu thì caét bôùt ñoaïn ngoaøi caùch loã muõi 5cm roài nheùt trôû vaøo muõi hoaëc nhoû nöôùc oxy vaøo muõi ñeå chieàu hoaëc hoâm sau seõ laáy tieáp. Ruùt baác nhö vaäy thöôøng maát 20 ñeán 30 phuùt.
2. Nheùt muõi sau.
Neáu chaûy maùu cam do thöông toån ôû phía sau vaø treân cuûa hoá muõi hoaëc ñaõ nheùt muõi tröôùc roài maø khoâng hieäu quûa hoaëc hoá muõi bò che kín bôûi dò hình vaùch ngaên (veïo vaùch ngaên, maøo vaùch ngaên) thì phaûi aùp duïng thuû thuaät nheùt muõi sau. 
Theo phöông phaùp naøy, ngöôøi ta ñuùt nuùt kín caû cöûa tröôùc laãn cöûa sau cuûa hoá muõi laøm cho maùu khoâng coù loái thoaùt, maùu öù beân trong seõ ñoâng laïi laøm taéc maïch maùu.

Duïng cuï: ngoaøi nhöõng duïng cuï duøng cho nheùt muõi tröôøc caàn coù theâm moät caùi oáng Neâlatoâng nhoû baèng cao su, moät mieáng gaïc hình truï ñöôøng kính 2cm, chieàu cao 3cm buoäc vaøo moät sôïi chæ chaéc daøi 25cmvaø moät mieáng gaïc hình truï ñöôøng kính 1cm.

Caùch laøm: 

Ñaët oáng thoâng Neâlatoâng vaøo loã muõi beân chaûy maùu, ñaåy noù xuoáng ñeán hoïng. Baûo beänh nhaân haû mieäng, duøng keàm Lubeâ- Bacboâng caëp ñaàu oáng cao su ra ñaèng mieäng. Buoäc sôïi chæ cuûa mieáng gaïc to vaøo ñaàu oáng Neâlatoâng. Keùo oáng Neâlatoâng ngöôïc laïi töø hoïng leân muõi, mieáng gaïc bò sôïi chæ  loâi ñi töø mieäng vaøo hoïng leân voøm muõi hoïng, nuùt vaøo cöûa muõi sau. Khi mieáng gaïc qua eo maøn haàu coù theå gaëp khoù khaên, neân laáy ngoùn tay troû phaûi ñaåy noù veà phía treân vaø sau ñeå vöôït qua choã heïp. Tay traùi caàm oáng Neâlatoâng vaø sôïi chæ keùo veà phía tröôøc. Thaùo sôïi chæ ra khoûi oáng cao su vaø buoäc chaët noù vaøo mieáng gaïc thöù hai, mieáng naøy ñuùt kín loã muõi tröôùc.
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Phöông phaùp caûi tieán: ñeå traùnh khoaûng cheát giöõa mieáng gaïc sau vaø mieáng gaïc tröôùc, coù theå nheùt baác vaøo ñaày hoá muõi (nhö laø nheùt muõi tröôùc) tröôùc khi ñuùt nuùt vaø buoäc giaây loã muõi tröôùc. Ñieåm quan troïng laø khi nheùt muõi tröôùc phaûi luoân luoân keùo mieáng gaïc trong voøm muõi hoïng veà phía tröôùc (phaûi luoân giöõ sôïi daây caêng thaúng), laøm cho noù aùp chaët vaøo cöûa muõi sau, coù nhö vaäy phöông phaùp nheùt muõi sau môùi coù taùc duïng. 

Tröôùc khi aùp duïng phöông phaùp nheùt muõi sau neân cho ngoùn tay troû vaøo sôø voøm muõi hoïng ñaùnh giaù kích thöôùc cuûa cöûa muõi sau vaø choïn mieáng gaïc töông xöùng. Neáu duøng mieáng gaïc beù seõ khoâng bòt kín ñöôïc cöûa muõi sau vaø maùu seõ tieáp tuïc chaûy sau khi laøm thuû thuaät. Toát hôn heát laø neân choïn mieáng gaïc to nhaát coù theå chui qua eo maøn haàu ñöôïc vaø mieáng gaïc khoâng neân quaù cöùng ñeå coù theå oâm chaët vaø bòt kín cöûa muõi sau.
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Neáu nheùt muõi roài maø maùu vaãn coøn chaûy (tröôøng hôïp chaûy maùu cam khoù caàm), phaûi buoäc ñoäng maïch haøm trong ôû hoá chaân böôùm haøm. Phöông phaùp naøy ñoøi hoûi phaûi ñuïc thaønh tröôùc vaø thaønh sau xoang haøm ñeå vaøo hoà chaân böôùm haøm.

Trong tröôøng hôïp ñaõ duøng heát nhöõng bieän phaùp noùi treân nhöng vaãn khoâng caàm maùu ñöôïc, chuùng ta raïch bôø trong cuûa hoá maét tìm ñoïng maïch saøng tröôùc vaø ñoäng maïch sau roài buoäc hoaëc ñoùng ñieän hai ñoäng maïch naøy laïi.
Thắt động mạch cảnh ngoài:
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Sau khi caàm maùu xong tieán haønh ñieàu trò baèng thuoác tieâm posthypo-physe 1ml (laøm co maïch maùu), tieâm heâmocoagulen 5ml hoaëc  sistonal 5 ml (giuùp ñoâng maùu), tieâm tinh chaát tieåu caàu, vitamin K, vitamin C… Neáu khoâng coù nhöõng thuoác noùi treân coù theå thay baèng maùu töôi, truyeàn maùu nhieàu laàn vôùi lieàu löôïng nhoû (60ml) coù taùc duïng caàm maùu raát toát.

Gaàn ñaây, ngöôøi ta duøng hydrococtison l00mg tieâm vaøo maïch maùu ñeå ñieàu trò chaûy maùu cam khoù caàm. Moãi ngaøy coù theå tieâm ba laàn l00mg, tieâm trong moät hoaëc hai ngaøy. 

Neáu huyeát aùp giaûm (toái ña döôùi 9cm) phaûi truyeàn maùu vaø dung dòch glucoza öu tröông cho ñeán khi huyeát aùp trôû laïi bình thöôøng. Rieâng trong tröôøng hôïp taêng huyeát aùp thì khoâng caàn truyeàn maùu, duøng moät ít dung dòch Natri clorua laø ñuû.

Chaûy maùu cam chæ laø moät trieäu chöùng, ñeå traùnh taùi phaùt caàn phaûi tìm ra nguyeân nhaân vaø giaûi quyeát noù. Nhöõng nguyeân nhaân gaây chaûy maùu cam coù theå laø vieâm muõi tieàn ñình, mao maïch vôõ, chaán thöông muõi, huyeát aùp cao, vieâm maõn tính, caùc beänh veà maùu (baïch caàu caáp, suy tuûy), suy gan (maùu chaäm ñoâng), soát reùt, thöông haøn…
